
 

 

 

  Programmaboekje 

   Keatskamp 2015  
    

      

               Kabouters oant en mei de skoaljeugd 

     Woansdei 6, tongersdei 7 en freed 8 maaie 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            
 

 

 

 Mei as tema:      
            sels ynkleurje  



 
Twadde edysje keatskamp K.F. Easterein! 
 

Nei it sukses fan ferline jier is it hast alwer safier: de twadde edysje fan it keatskamp 

fan keatsferiening Easterein. Leuk dat jim derby binne! It belooft wer in grut spektakel 

te wurden. Dit allegearre ûnder lieding fan ús keatskampkommisje besteande út 

Imke, Marije, Bauke en Sieta. 

 

Sy binne alwer in oantal moannen drok dwaande om foar in moai programma te 

soargjen. Lykas ferline jier bestiet it programma wer út tal fan leuke aktiviteiten, wêrby 

de bûnte jûn fansels net ûntbrekke mei. Koartom, genôch om nei út te sjen! 

 

Ik wol dan ek út namme fan it haadbestjoer fan Keatsferiening Easterein graach alle 

dielnimmers, de keatskampkommisje en alle train(st)ers, begelieders en âlders in 

protte (keats)wille tawinskje tidens de twadde edysje fan it keatskamp fan 

Keatsferiening Easterein! 

 

 

Dirk-Yde Sjaarda 

Foarsitter Keatsferiening Easterein 

  



Programma Keatskamp 2015 

 
Woansdei 6 maaie 

13.00 oere Sammelje op it keatsfjild, sliepspul te plak 

14.00 oere Ôftraap keatskamp en klearmeitsje foar it trainen 

15.00 oere Trainen 

17.00 oere Ûnder de brûs 

18.00 oere Waarm ite 

18.30 oere Kabouters gean nei hûs (graach ôfmelde by de trainer) 

19.00 oere Rekreaasje 

21.30 oere Sliepen jongste dielnimmers  

22.00 oere Sliepe âldste dielnimmers 

 

 

Tongersdei 7 maaie 

07.30 oere Moarnsrin skoaljeugd 

08.00 oere Opstean 

08.00 oere Kabouters binne wolkom 

08.15 oere Moarnsbrochje 

09.00 oere Klearmeitsje foar it trainen 

09.30 oere Trainen 

12.00 oere Lunchen 

13.00 oere Rekreaasje 

15.00 oere Trainen 

17.00 oere Ûnder de brûs 

18.00 oere Waarm ite 

19.00 oere Foarberiede ‘Bonte jûn’ 

20.00 oere ‘Bonte jûn’ mei nei ôfrin disko. Famylje is wolkom om te sjen! 

  Bonte jûn is oant ± 21.00oere (graach ôfmelde by de trainer) 

  Kabouters binne frij om te bliuwen as om no nei hûs ta te gean.   

22.00 oere Sliepe 

 

Freed 8 maaie 

07.30 oere Moarnsrin skoaljeugd 

08.00 oere Opstean 

08.00 oere Kabouters binne wer wolkom 

08.15 oere Moarnsbrochje 

09.00 oere Opromje en ynrin rekreaasje 

10.00 oere Helte 1 wedstriid 

12.00 oere Pankoek ite 

13.00 oere Helte  2 wedstriid 

15.00 oere Ôfsluting keatskamp, elts giet wer nei hûs 

 

 

 

 



 

Groepsyndieling trainen 
 

 

 

 

Kabouters  

Marije Hiemstra en Jeska Terpstra 
plus ekstra ôfwikseljende trainers: 

Gerry Edou Mollema/Gabriëlle Bouma  
  
Brecht Stegenga 

Emma Boes 

Marike Dijkstra 

Sophie Sterkenburg 

Theunis Wytze IJnema  

Sander Velzen 
 

Fianne Dijkstra 

Mare Kooistra   

Nienke Zijlstra 

Geertje van der Weide 

Tjitske Joustra 

Jorn Hiemstra 

Jorrit Stap 

Welpen famkes  

Anke Winkel en Mirjam Punter 
 

Liset Sijbesma 

Judith van der Weerdt 

Anke Blanksma 

Senay Sixma 

Marije Zijlstra 

Benthe Ottens 

Nyka Ottens 

Mette Stap 

Bernou van der Velde 

 

 

 

Welpen jonges  

Hester Kingma en Marten Faber 

 
Jesper Paauw 

Daniël van der Weerdt 

Redmer Stegenga 

Redmer Wiersma 

Niels Hiemstra 

Ridzert Veldman 

Pupillen jonges   

Marco Rijpkema/Wytske Metzlar en  

Sietske Okkema 
 

Rutger Sijbesma 

Siebo Boersma 

Tjalle Durk van der Eems 

Jan Dirk Joustra  

Niels Janssen 

Thijs Janssen 
  

 

 

Pupillen famkes    

Bauke Dijkstra en Janieke Dijkstra 
 

Nynke Paauw 

Janneke Overal 

Emma Stegenga 

Welmoed Stegenga 

Lisa van der Linden 

Tessa Ottens 

Nadja Sixma 

Marrit Hiemstra 

Amber Reinhoudt 

Hedwich Kooistra 

 

 

Skoaljeugd    

Jan Schurer en Marit Kuperus 
 

Corrie Kroondijk 

Roelie Kroondijk 

Machtelt Veldman 

Selma de Boer 

Alien Dijkstra 

Halbe Willem Overal  

Marc Janssen 

Rimmer Kamstra 

Sydrik Kooistra 

  
 

 
 



 

Groepsyndieling rekreaasje 

 

 Foarich jier hienen we de jonges tsjin de famkes as reade tried yn it kamp, wêrby de famkes úteinlik d

e grutte goed folde bokaal wûnen. Dit jier is der wer stried om dy bokaal en wol tusken mikste groepe

n. De mikste groepen stean hjirûnder elk mei in eigen kleur. Mocht tafallich in shirt hawwe yn dy kleur, s

top dy dan yn de tas! (skaf dizze net spesjaal oan) 

 

 
 

Donker roze  Blau 
   

 Roelie   Corrie 

 Janneke   Nynke P 

 Emma S   Tjalle Durk 

 Liset   Anke B 

 Mette   Fianne 

 Sander   Jorn 

 Redmer S 
 

 

 

Giel  Oranje 
   

  Sydrik   Machtelt 

 Nadja   Alien 

 Hedwich   Rutger S 

 Marije Z   Senay 

 Brecht   Nienke 

 Jorrit 

 Ridzert 

  Theunis Wytze 

 Daniël 
 

 

 

Pears  Ljocht roze 
   

 Halbe – Willem   Marc 

 Welmoed   Lisa  

 Amber   Jan J 

 Judith   Nyka 

 Geertje   Redmer W 

 Benthe   Mare 
 

 

 

Read  Grien 
   

 Rimmer   Selma 

 Tessa O   Marrit 

 Niels J   Thijs J 

 Bernou   Siebo 

 Tjitske   Emma Boes 

 Sophie 

 Niels H 

  Marike 

 Jesper 
 



 

 

 

Begelieding 
 
Foar fragen as by needgefallen kin der belle wurde nei ien fan de ûndersteande telefo

annûmers.  

 

Algemiene leiding keatskamp@kfeasterein.nl 

Rekreaasje   Sieta Tessemaker   06 20 12 22 96 

Trainers  Bauke Dykstra               06 44 05 70 88 

Opjefte/krante Imke van der Leest               06 49 94 22 83 

Katering  Marije Hiemstra   06 30 15 15 78 

 

Skoalleseize  0515 33 17 00        

  

 

Trainers/Begelieders 

Bauke Dijkstra 

Anke Winkel 

Hester Kingma 

Marco Rijpkema 

Wytske Metzlar 

Jan Schurer 

 

Gerry Edou Mollema 

Gabriëlle Bouma 

Jeska Terpstra 

Mirjaam Punter 

Marten Faber 

Janieke Dijkstra 

Marit Kuperus 

 

 

Rekreaasje programma 

Sieta Tessemaker 

Marco Rijpkema 

Lysbet Bakker 

 

 

Kamp nijs 

Imke van der Leest 

Tineke Dijkstra 

Martine Tiemersma 

Mirjam Okkema 

 

 

Katering 

Marije Hiemstra 

Tessa Booms 

Sanne Jorritsma 

Jitske Veldman 

En alle ‘bakkers’  

 



 

 

 

Meinimlist 

 
Sportspul 

○ Keatswant 

○ Wyn/reinjack 

○ Foldwaande shirts 

○ Fjildskuon 

○ Trainingspak(ken)  

○ Sportbroekje(s)  

○ Foldwaande sportsokken  

○ Rêchsek foar sportspul  

 

  

Sliepspul 

○ Luchtbêd (1 persoan graach op 1 persoansluchtbêd)  

○ Kessen 

○ Sliepsek  
 

 

Algemien 

○ Toilet- en brûsguod (toskeboarstel, handoeken en sa)  

○ Sloffen of slippers 

○ Nachtklean  

○ Bûsjild (net te folle!) 

○ Grutte jiskepûde (mei namme)  

○ Klean mei foar frije tiid: waarm en wat wiet/smoarch wurde mei 

○ Eventueel tafeltennisbatje meinimme 

○ Teedoek foar korfee 

○ Set oeral sa folle mooglik de namme derop 

○ Nim in moaie stien mei wêr ast letter wat op skriuwe kinst  

○ Nim in (strip)boek mei foar atst moarns (te) betiid wekker bist 

○ Nim eventueel in spultsje of bal mei foar de frije tiid (wol diele en op eigen risiko

) 

 

 

Opmerkingen  

○ Brûse is elke dei ferplichte. Nim minimaal trije handoeken mei.  

○ Yn de Skoalleseize kinne de bern eventueel ‘wat lekkers’ helje. In lyts bedrach h

jirfoar is foldwaande.  

○ Leaver gjin tillefoan meinimme 

○ Eventuele ‘gevonden voorwerpen’ lizze tidens it kamp op in fêst plak en sille oa

rs op woansdei 13 maaie op it keatsfjild wêze. 

○ Tidens it kamp hinget der in evaluaasjelist yn de Skoalleseize. Ha jim as âlders ti

ps of ideeën? Set dizze der dan gerêst by! 

○ Yn ferbân mei beperkte romte yn de Skoalleseize ha we dit jier der foar keazen 

de skoaljeugd yn tinten sliepe te litten. Wolle jimme sels foar de tinten en tintyndi

eling soargje? We gean der fanút dat elk in moai plakje krijt (oerlis mei lieding kin 

fansels altyd).  

 

  

 



 

 

 

Katering 
 

 
Patatbakkers 
Karin Sjaarda en Geertje Twijnstra. 

Soene jim woansdei 17.30 oere oanwêzich wêze wolle?  
 

 

Makaroany  
Wy binne bliid sizze te kinnen dat de makaroany foar de tongersdei foar elk klear 

makke wurde sil troch Fetsje Schaap. 

 

 
Pankoekbakkers 
Alle minsken dy’t harren opjûn ha en berjocht hân hawwe: 

De yngrediïnten foar it bakken lizze woansdei by de start fan it kamp klear foar jimme o

m ophelle te wurden. Mocht dit dan lestich wurde, jou dit dan efkes oan. Dan is der mis

kien in oar momint om de boel op te heljen en oars kinne we de pakken altyd noch lan

gs bringe. 

  

Graach op freed de pankoeken om 12 oere yn de Skoalleseize bringe. At it bringen net 

slagget op dat tiidstip, jou dit dan efkes oan, dan losse we dit oars op.  

 
Alfêst tige tank foar alle help! 

 

 

 

 

 
 
Op kfeasterein.nl,  facebook.nl/keatskamp, mar ek op Twitter sille we jimme op de hicht

e hâlde fan alle nijtsjes tidens it kamp.  

 

Mei inoar hoopje wy der wer in pear prachtige dagen fan te meitsjen!  

        Bauke, Marije, Sieta & Imke 
 


