Zin in een leuke en leerzame kaatsmiddag ?

Geef je dan op voor de Thematraining WELPEN en PUPILLEN
op vrijdag 18 mei in Winsum 14.00-17.00 uur.

Wat gaan we doen?
Net als in de winter zetten we iets van het kaatsen centraal, deze keer 2 thema’s: £ Friesland Bank

OPSLAG:
Je krijgt tips voor je opslag en we gaan je opslagafstand opmeten.
Dan weet je waar je op kunt oefenen en aan welke kaatswedstrijden je het beste kunt meedoen:

e KNKB-wedstrijden, opgave via www.knkb.nl

e Federatiewedstrijden, opgave via je eigen federatie / enkele federaties via
www.knkb.nl

e Verenigingswedstrijden

WK-SPELEN:

Je gaat in groepjes verschillende spelvormen doen.

Daarbij kijken we alvast een beetje naar de Wereldkampioenschappen Kaatsen, die in de laatste
(vakantie)week van augustus in ons land (Franeker en omstreken) worden gehouden.

Je kunt in die laatste vakantieweek vast wel gaan kijken, er komen wel 14 landen.

Ze spelen dan Llargues, Onewall, Internationaal spel en natuurlijk het Friese kaatsen!

In die week is er ook vast iets voor jou te doen.

Noteer alvast en volg de speciale site www.wkkaatsen2012.nl .

Opgeven thematraining vrijdag 18 mei Winsum:

Voor woensdagmiddag 16 mei 14.00 uur via www.knkb.nl , menu activiteiten, trainingen.
Thematraining welpen, geboren 2002 of later

Thematraining pupillen, geboren 2000 of 2001.

Ook kinderen , die nog geen bondsnummer hebben gekregen van de vereniging, mogen meedoen!

Kosten: € 5,-, graag meenemen en betalen vooraf.

N.B. OUDERS ook voor jullie hebben we een programma:
» Koffie en een presentatie over dezelfde thema’s
» Zelf kaatsen in de KEATSKRITE met de zachte bal! (opgeven via een mailtje naar
ybroersma@knkb.nl is voldoende)

Tot vrijdag de 18%in Winsum!

Siemke Andela, KNKB-bondscoach jeugd
Ymkje Broersma, Codrdinator technische zaken KNKB
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