
OERSJOCH KOMPETYSJEKEATSEN EN KEATSTRAINEN 

Jonges/famkes

De jonges en famkes sille partoertrainig krije y.f.m it oantal keatsers yn dy kategory. Jou jim op fi a: 

https://kfeasterein.nl/jongerein/trainingen en dan wurdt yn oerlis mei jim in dei en tiid ôfpraten.

APRIL 2023

Leuk dat jim dit jier ek wer keatsen gean, wy binne tige bliid mei jim as lid binnen ús 

keatsferiening! Bewarje dizze fl yer goed, dêr stiet alle ynfo yn foar it hiele seizoen. 

HOI KEATSTOPPERS FAN KF EASTEREIN!

WEBSIDE

Der stiet in hiel soad ynformaasje op ús webside: www.kfeasterein.nl
It is in webside foar en fan ús allen, dus mochtest do ek in leuk keatsferslach as 

keatsfoto ha kinst dat fansels altyd maile nei: webbehear@kfeasterein.nl

Mei bûten in dik pak snie is de jongereinkommissje 

efter de skermen alwer drok dwaande mei de ta- 

riedings foar it nije keatsseizoen. Wannear sille de 

wedstriden plak fi ne, hokker trainer sille we freegje, 

mar ek wa at dit allegear dwaan sil, want der wiene 

wat fakatueres binnen de jongereinkommissje. Tige 

bliid binne wy dat der mar leafst trije nije gesichten 

yn ’e kommisje kommen binne! Jim hawwe se fest 

wolris op it keatsfjild sjoen en jim sille se it kommende 

seizoen seker noch faker sjen. Binne jim nijsgjirrich 

wa’t it binne? Sjoch dan gau op de oare side, dêr 

stelle sy harren sels efkes foar. 

Yntusken binnen in soad fan jim alwer fanatyk 

dwaande mei de sealtrainings. We hope dat jim 

super entûsjast út de seal komme en dat jim dêrnei 

in soad nocht hawwe om lekker bûten fi erder te 

gean mei trainen, kompetysje en wedstriden. 

Lykas ferline jier wurdt ek dit jier wer keatst mei de 

jongerein fan KF Wommels!

Dan soe no it tema fan it keatskamp it folgjende 

kopke yn de fl yer wêze, sa as foargeande jierren. 

Mar dit jier is dat dochs efkes oars. Skriuw snein 

30 april mar fest yn jim aginda, want dat is de 

startdei foar KF Easterein en KF Wommels. 

In moaie middei mei spultsjes en ta beslút sil it tema 

foar it keatskamp bekind makke wurde. It keats-

kamp fi ert harren tsien jierrich jublieum! Dit sil letter 

dit jier plak fi ne op 25 en 26 augustus.

De keats-groepsapp is ferline jier 

goed befallen! Op dizze groepsapp 

kinne jim jim opjaan foar de 

kompetysje en ledewedstriden. 

Dêrneist kin de jongereinkommisje dêr meidielings 

opsette wat de kompetysje en ledewedstriden oan-

belanget. Noch net taheakke yn dizze groepsapp? 

Lit it dan efkes witte oan Peter!

Dan it alderbelangrykste… Wy, as jongereinkommisje, 

wolle jim allegear in hiel moai en sportyf keatsseizoen 

tawinskje en wy hoopje jim dan ek in soad op ’e 

keatsfjilden yn Easterein en omkriten te sjen. 

Welpen (berne yn 2012 en 2013) Dei Tiid Perioade

Kompetysjekeatsen Tiisdei 18:30 2 maaie - 29 augustus

Keatstrainen fjild Woansdei 18:00 - 19.00 3 maaie - 19 july

Plak Easterein

Pupillen (berne yn 2010 en 2011) Dei Tiid Perioade

Kompetysjekeatsen Tiisdei 19:00 
(fanôf 25 july: 18.30)

2 maaie - 29 augustus

Keatstrainen fjild Tiisdei 17:45 - 18:45 2 maaie - 11 july

Plak Easterein

Skoaljeugd (berne yn 2008 en 2009) Dei Tiid Perioade

Kompetysjekeatsen Tiisdei 19:00 
(fanôf 25 july: 18.30)

2 maaie - 29 augustus

Keatstrainen fjild Tiisdei 17:45 - 18:45 2 maaie - 11 july

Plak Easterein

Jonges | Famkes 
(berne yn 2005, 2006 en 2007)

Dei Tiid Perioade

Kompetysjekeatsen Tiisdei 19:00 
(fanôf 25 july: 18.30)

2 maaie - 29 augustus

Keatstrainen fjild Yn oerlis
keatsers

Yn oerlis 
keatsers

2 maaie - start 
simmerfakânsje

Plak Wommels

ALDER-BERN PARTIJ  • 18 JULY 2023

Dyn moaiste of gekste ferklaai-outfi t oan en dan keatse mei dyn heit 

of mem, machtich dochs!!?? Dat kin op de bern-âlder-partij. Kin dyn 

heit of mem net? Gjin panyk, meist ek in omke, beppe, âldere broer 

as buorfrou freegje! Elts is wolkom om mei te dwaan!

De jonges en famkes sille partoertrainig krije y.f.m it oantal keatsers yn dy kategory. Jou jim op fi a: 

De jonges en famkes kategory meie fansels ek op tongersdei kompetysjekeatse by de senioaren 

keatsfoto ha kinst dat fansels altyd maile nei: 

Kabouters (berne yn 2014 en letter) Dei Tiid Perioade

Kompetysjekeatsen Tiisdei 18:30 2 maaie - 29 augustus

Keatstrainen fjild Woansdei 17:00 - 18:00 3 maaie - 19 july

Plak Easterein

keatskampkeatskamp
is dit jier op 25 & 26 augustus!!

PRIVACY
Wy bringe jim graach op ’e hichte fan it folgjende: op en om it keatsfjild kinne foto’s makke wurde. 

Nei wedstriden of oare aktiviteiten kin it wêze dat der nammen yn in wedstriidferslach op de 

webside komme. Mochten jim (bern) dit net wolle, dan kinne jim dit trochjaan. Sa net, dan gean 

we der fanút dat jim hjirmei akkoard gean. 

Kabouters 1e priis: Sven Sijbesma 

2e priis: Benthe Stoffelsma

3e priis: Harmen Joustra

Welpen  1e priis: Jelke Sijbesma

2e priis: Fenne Sijbesma

3e priis: Elin Stoffelsma

Pupillen  1e priis: Pieter Age v/d Weide

2e priis: Tryntsje de Jong

Skoaljeugd 1e priis: Douwine Tolsma 

2e priis: Sander Velzen

3e priis: Tjitske Joustra

En dit jier waard Fianne keatster fan it jier! 

PRIISWINNERS KOMPETYSJE 2022



KEATSWEETJES | REGELS...

• By de kabouters en de welpen jildt yn ’e wedstriid: earst fout telt.

•  Nei de kompetysje freegje we de bern sels harren perk op te romjen. 

 De krammen/proppen yn in amer, sadat we net ien kwyt reitsje.

•  Mei kompetysjekeatsen hat elkenien in funksje: 

 opslager, foarynse as efterynse.

• Mei de trainingen ferplicht ôfmelde by de trainer.

•  Op tiid oanwêzich wêze mei de trainingen, kompetysje en wedstriden. 

• Goeie ynset, sportivitieit en wês aardich foar inoar!

•  Spylje it spultsje mei dyn maat/maten sa dat jim in goed en foaral 

 gesellich partoer wurde. 

• Elkenien hat goeie sportklean en goeie skuon oan.

•  Lit gjin rommel efter yn de klaaiboksen en op it fjild. 

 Dêr ha se prullebakken foar útfûn.

•  Meidwaan is op eigen risiko, de âlders bliuwe tidens it 

 keatsen ferantwurdlik foar harren eigen bern.

•  Foar de kabouters en welpen ha we de nije rigel foar at de 

 slach ôfrûn is: rôlje de bal nei inoar ta. Dit foar in fl otter ferrin fan 

 de wedstriid. Sawol mei de kompetysje as wedstriden.

OPSLACHÔFSTANNEN 2023

PRIPPERKES OM TE WITTEN...

•  It kompetysjekeatsen begjint dit jier op tiisdei 2 maaie en de lêste kompetytsjejûn is tiisdei 29 augustus. 

Wolsto mei dwaan? Stjoer foar moandeis 18:00 oere in berjochtsje op de keats-groepsapp.

  Mochten jim tafallich in kear te let wêze mei opjaan, jim kinne Trynke altyd efkes freegje ast noch meidwaan kinst. 

 Soms kin it noch wol,  mar as de partoeren al yndield binne slagget it spitigernôch net. 

•  De kompetysje foar de kabouters en welpen begjint om 18:30 oere. 

  De kompetysje foar de pupillen, skoaljeugd en jonges/famkes begjint om 19:00 oere. Graach 5 minuten fan tefoaren der wêze. 

Fan 25 july ôf begjinne alle kategoryen om 18:30 oere, omdat der dan gjin training mear is. 

•  De keats-groepsapp kin brûkt wurde foar opjefte foar kompetysje en wedstriden, net foar ôfmeldingen! 

  Ofmeldingen foar wedstriden graach trochjaan oan Peter. 

 Ofmeldingen foar de kompetysje graach trochjaan (foar moandei 18.00 oere) oan Trynke. 

•  Dit jier ha we der foar keazen om sels de yndieling te meitsjen foar help by de kompetysje en wedstriden. 

 Mocht it net pasje dan graach ûnderling ruilje en dit witte litte oan Trynke. 

•  Op tiisdei te jûn is der ek kompetysje keatsen foar de jonges en famkes kategory, mar jim binne ek wolkom op tongersdei te jûn 

 by de senioaren. Dus jim hoege net te kiezen, beide jûnen binne jim wolkom!

•  As jim fuort gean te keatsen foar de federaasje as KNKB, kinne jim altyd in shirt fan KF Easterein ophelje by Akke Jikke van Berkum, 

 Dobbelân 4. Dizze is net bedoeld foar de eigen ledenpartijen.

JONGEREINKOMMISJELEDEN 2023

Imke van der Leest Foarsitter  06-49942283

Sietske Okkema Skriuwer/partoeren  06-27064705

Klaas Sixma Fjilden/materialen  0515-332963

Trynke Draijer Kompetysje  06-17866174

Peter Stuiver Wedstriden           06-17446764 

Wiepkje Sijbesma-Hiemstra Wedstriden  06-33700768

Martina Kooistra Trainingen   06-25497897

EFKES FOARSTELLE...

Myn namme is Trynke Draijer. Sûnt 2013 wenje ik 

tegearre mei Jacob Sjirk yn Easterein. Earst op de 

Streek, no oan de oare kant fan de Wynserdyk, op 

de Singel, mei ús 3 jonges; Harmen, Folkert en Bauke. 

Opgroeid yn Blauhús, wie it keatsen net in grutte doarpssport. Letter ha ik it 

prachtige spultsje al leard. No’t de âldste twa jonges keatse, bin ik simmerdeis  

faak rûn it keatsfjild te fi nen en dat befalt my poerbêst. Doe’t Imke my frege 

foar it regeljen fan de kompetysje fan de jongerein like my dat dan ek wol goed 

ta. Jim sille my dus foaral neist de line sjen by it keatsfjild. Op tiisdei te jûn by de 

kompetysje fan de jongerein en by de wedstriden as supporter. Oant sjen!

EFKES FOARSTELLE...

Hoi! Myn namme is Martina Kooistra, hikke en tein yn Easterein en ik wie net persé fan plan om dat te 

ferlitten. Totdat ik tipt waard op in moai hûske yn Reahûs, wêr ik sûnt septimber tegearre mei Hylke 

wenje. In moai plakje en perfekt tusken myn wurk, wat destiids noch yn Skearnegoutum siet, en 

Easterein yn. Sûnt jannewaris ha wy ús ‘notenfabriek’ fan noten.nl ferhuze nei in nij pand yn Winsum. 

Hjir bin ik frijwol dageliks te fi nen en yn’t wykein fansels wol efter de bar yn ’e Greidhoeke.  

Myn earste keatsherinnering is it 100 jierrich jubileum fan de KF. Ik mocht as jongste lid it jubileum iepenje, mar dit doarde ik hielendal 

net. Doe hat Wytse Vink, as ‘lytste lid’ dizze taak mar fan my oernommen. 

Fanôf de kabouters oant myn 16e ha ik altyd wol op keatsen sitten. Ledewedstriden en sa no en dan ris in federaasje wedstriid. Hiel af 

en toe waard ik meifrege nei in KNKB wedstriid, mar nei de Âld Meijers keatst te hawwen mei Baukje en Janieke, kaam ik der efter dat 

ik toch leaver oan it wurk gong en bin ik ek inkele jierren stopt mei keatsen. Sûnt 2020 bin ik wer lid en bin ik frijwol eltse wike wol wer 

op it keatsfjild te fi nen foar de kompetysje en yn it wykein de wylde partijen wat ôfstrune. Wille en geselligens stiet hjirby altyd foarop 

en mei in gesellige ploech froulju sit dit meastal wol goed. Ik hoopje as trainingskoördinator in fi jne skeakel wêze te kinnen tusken de 

trainers, de bern en âlders! Graach oant sjen op de fjilden.

EFKES FOARSTELLE...

Hoi! Ik bin Wiepkje Sijbesma-Hiemstra, de 

measten sille my kinne as de mem fan Berber, 

Jelke en Sven. Tegearre mei Robert wenje wy 

op it Eeskwert, fl akby de sportfjilden. It sporten 

is by ús net wei te tinken, yn en om it hus leit 

der ek altyd wol in bal.

Toen ik yn 1996 yn 

Easterein kaam te 

wenjen begûn ik dat 

seizoen drekst mei 

keatsen. Wy wennen 

hjirfoar yn Leusden 

(Utrecht) en ús heit 

sloech wolris in baltsje mei ús, fi erder koe ik it 

keatsen fan de doarpsfeesten, wêrfoar’t wy 

altyd wer werom nei Easterein kamen. It koe 

net misse dat ik Robert kinnen learde op it 

keatsfjild, as Freule winner wie hy fansels ek in 

fanatyk keatser.

Op myn 13e waard ik frege om yn de jeugd-

kommisje fan de keatsferiening sit te nimmen. 

Myn funksje wie in skeakel te wêzen tusken de 

jeugdleden en it bestjoer. Ik bin nea wer út de 

keatskommisjes wei rekke, hahaha. En no, nei 

25 jier treed ik werom yn de jeugdkommisje, 

no as âlder fan. Tegearre mei Peter Stuiver sil ik 

de wedstriden oppakke. Ik ha der sin oan my 

foar de bêrn yn te setten en der in leuk seizoen 

fan te meitsjen, wat foar alle bêrn tagonklik is. 

Graach oant sjen op de keatsfjilden!

Opjefte KNKB of FEDERAASJE wedstriid

• Klik op wedstriidaginda op www.knkb.nl

•    Sykje dyn wedstriden op troch datum te 

selektearjen, as de soarte fan wedstriid.

•    Folje dyn bûnsnûmer* en bertedatum yn, 

klik op folgjende. As dyn opjefte tastien is sil 

dyn namme automatysk yn it skerm ferskine.

•    Folje in e-mailadres yn foar befêstiging 

fan dyn opjefte.

•    Befêstigje en do krigest in befêstiging 

op ’e mail. 

•  Let op: de slutingsdatum is op de moandei 

19:00 oere fóar de wedstriiddatum. Nei it 

ferstjoeren stiet eltse keatser dy’t harren      

    opjout foar in wedstriid op in oanmeldlist 

   dy’t fuort en daliks sichtber is op ’e side.

sloech wolris in baltsje mei ús, fi erder koe ik it 

Wedstriiddei   Opjaan foar

Tiisdei    sneontejûn 20.00 oere

Woansdei    sneintejûn 20.00 oere

Freed    tiisdeitejûn 20.00 oere

Sneon    tiisdeitejûn 20.00 oere

Opjefte ledepartijen: keats-groepsapp  

* witsto dyn bûnsnûmer net? 
freegje ien út de jongereinkommisje

OPJEFTE KEATSPARTIJEN

Kategory
KNKB Federaasje

Famkes Jonges Famkes Jonges

Ofstân yn meters yn meters yn meters yn meters

Welpen  12 14 10 11

Pupillen  15 18 13 15

Skoaljeugd  18 22 16 19

Famkes  21 18

Jonges  26 22

. Dit foar in fl otter ferrin fan 

ferstjoeren stiet eltse keatser dy’t harren      

    opjout foar in wedstriid op in oanmeldlist 

   dy’t fuort en daliks sichtber is op ’e side.

* witsto dyn bûnsnûmer net? 
freegje ien út de jongereinkommisje




